PLANO DE TRABALHO

Orgéo: Secretaria de Esportes, Lazer e Atividades Motoras de Piraci
Modalidade da Contratacao: \ ( X) Convénio ( ) Repasse () Subvencao
1.1) Proponente: Associacdo dos Amigos e Paradesportistas de Piracicaba 1.2) CNPJ: 07.199.443/00(
1.3) Endereco: Rua Dr. Coriolano Ferraz do Amaral, 341 1.4) Complemento:
. Vila
1.5) Bairro: . 1.6) CEP: |13418-530 1.7) Telefone
Monteiro

1.8) Dados Bancérios:

CAIXA  ECONOMICA A .
Banco: FEDERAL Agéncia: |332 Conta:

1.9) Endereco Eletrénico:

letyabr@hotmail.com

1.10) Breve Relato da Entidade:

A associacao dos amigos e Paradesportistas de Piracicaba AAPP é uma entidade filantrépica sem fins lucrativos que visa
atividades paradesportivas, integrarem a pessoa com deficiéncia fisica de forma mais completa, digna e produtiva a sociedade

Nascida a partir da iniciativa de alguns abnegados e dedicados admiradores do esporte, a AAPP, surge como fruto da evolu
pessoas com deficiéncia fisica de Piracicaba, pois com uma proposta amadurecida e direcionada, quer colocar nosso
destaque no paradesporto nacional.

O trabalho teve inicio com o basquete sobre rodas no ano de 1993, nascido de um projeto que a secretaria de esportes da Pre
Piracicaba, e que ate hoje independente das administragbes que se sucederam, atende satisfatoriamente ao objetivo de
voltadas a equipes de basquete sobre rodas, natacdo e atletismo para portadores de deficiéncia fisica.

2) Objeto da DACAO
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De acordo com o Ministério da Salde, no Brasil, cerca de 1% da populacdo tem alguma deficiéncia, sendo os princif
automobilisticos e ferimentos com arma de fogo.

Para acidente vascular cerebral s@o registrados, em média 156 casos para cada grupo de cem mil habitantes. E em ce
ocorrem 70 a 90 casos de lesédo medular traumatica, e em todos 0s casos as principais vitimas séo jovens e adultos na fai
idade.

O Esporte vem sendo uma das ferramentas principais para que a pessoa com deficiéncia se fortaleca e estabeleca autoconfic
novamente Util a sociedade, proporcionando além de todos os beneficios sociais e da pratica regular da atividade fisica opc
testar limites e potencialidades nas respectivas modalidades.

Quanto ao fisico podemos ressaltar ganhos de agilidade, equilibrio, forca muscular, coordenacdo motora fina e grosse
localizada e na esfera psiquica os ganhos sao variados, com o resgate da autoestima e capacidade de superar-se dia ¢
paralimpiadas no Brasil em 2016 esta sendo uma grande oportunidade para aumentarmos o nimero de atletas na modalid
sendo a AAPP uma organizacao especializada na pratica de esportes para pessoas com deficiéncia desde 2004 sabemos
significativamente para o desenvolvimento e aperfeicoamento dos atletas.

O projeto seréa realizado em um espaco que possui acessibilidade total para que eles consigam realizar todas as atividade:
adequadamente, em parceria com a Prefeitura Municipal de Piracicaba.

Portanto, unindo todas essas potencialidades, experiéncias de organizacao, treinamento e disciplina com o apoio financeiro
deste projeto, teremos a oportunidade de ampliar nosso nimero de atletas e melhorar o rendimento de cada um dos ja p
tornando-se um celeiro de atletas paralimpicos.

3) Metodologia:

A Metodologia deste projeto prevé um treinamento especifico da modalidade de basquetebol em cadeira de rodas atra
trabalhao capacitada e qualificada para atuar com pessoas com deficiéncia. Os treinamentos acontecerdo no ginasio cc
acessibilidade para que esses praticantes possam ser indepoendentes no momento em que estiverem particpando das
Portanto, através de uma metodologia ensino-aprendizagem eficaz esperamos poder trabalhar com essa equipe todos o:
modalidade, regras e aperfei¢coa-las no decorrer das atividades para que possamos representar muito bem o municipio nas p
eventos que participarmos. Esperamos também oferecer a oportunidade de mais municipes conhecer o basquetebol em cade
deixarem suas vidas ociosas e transformé-la em uma vida mais ativa e saudavel.

3.1) Fases de Execucdo: (Apresentar as fases de execugdo do projeto, constando cronograma de atividades com periodos d

ETAPAS DO PROJETO

12 ETAPA: Elaboracao, apresentagéo e aprovacgdo pela PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRACICABA

22 ETAPA: Preparacdo das dependéncias para a execuc¢do do projeto.

32 ETAPA: Contratacdo dos Recursos Humanos

42 ETAPA: Divulgacéo do projeto

52 ETAPA: Abertura das Inscri¢des no proprio ginasio de esportes, no horario das atividaddes.

62 ETAPA: Caso ocorra desisténcia o aluno sera substituido por outro que esteja na fila de espera para praticar a odalidade.

3.2) Atendimento:

Dias da semana N2 TURMA Misto Horario




Basquetebol em cadeira de rodas 3 1 até 10 particpantes a partir de 07 anos 10h00-11h00

Basquetebol em cadeira de rodas 3 2 até 20 particopantes 18h00-21h30

Basquetebol em cadeira de rodas 5 2 até 20 particopantes 18h00-21h30

3.3) Profissionais:

Professor de Educacéao Fisica - Profissional formado em Educacao Fisica, com CREF ativo, experiéncia com basquetebol e
pelo menos 3 anos. Sera contratado através de contrato de autbnomo ou ME, por periodo determinado de 12 meses por 8 hor

3.4) Critérios de Selecéo:

Serdo abertas as inscricdes e divulgadas no Ginasio de Esportes, escolas e centro de reabilitagdo do municipio. O interes
ficha de inscricao, apresentar foto 3x4 e atestado médico de aptiddo fisica para a pratica esportiva. Além disse devera obriga
com deficiéncia fisica apto para a préatica do basquetebol em cadeira de rodas, de acordo com a avalia¢do do profissional que

3.5) Calendérios:

O Calendério de eventos e competicfes seguira o da Federacdo Paulista de Basquetebol em Cadeira de Rodas, liberado no in
as atividades poderéo sofrer modificacéo de horéarios de acordo com a necessidade do publico alvo envolvido diretamente no
profissional.

4) Objetivos:

Ofercer treinamento e aperfeicoamento de basquetebol emc cadeira de rodas para pessoas com deficiéncia fisica, pratican
cadeira de rodas.

4.1) Objetivos Especificos:

Sociais:
Integracao social, cultivando e incorporando conceitos importantes e basicos como sociedade, comunidade, companheirismo ¢

Pretende-se, com estes elevar a auto estima das pessoas com deficiéncia praticantes de esporte, item fundamental para o be
atleta junto & comunidade e familiares.

Cognitivos: desenvolvimento do raciocinio, equilibrio emocional e psicoldgico.
Motores e organicos: a atividade fisica trabalha com aspectos fisicos e motores que promovam a saude, o bem estar e cons
objetivo de reduzir os riscos de doencas causadas pelo sedentarismo e estimular a aquisicao de habitos saudaveis que prop

de vida.

Dentro das atividades propostas iremos oferecer treinamentos de basquetebol em cadeira de rodas nos quais todos os partici
em acgédo suas qualidades e habilidades dentro de suas classificagdes funcionais especificas da modalidade.

Serdo oferecidos jogos amistosos e jogos oficiais para que eles vivenciem o ambiente de competicdo e consigam trazer p
momento de superacéo e vontade de vencer.

5) Metas Qualitativas:




5.1) Descri¢cdo Meta:

Melhorar as condic®es fisicas dos atletas participantes do projeto

a) Indicador:

Percentual médio da avaliacao fisica do atleta.

b) Linha de Base:

Avaliacéo fisica do atleta no inicio e ao término do projeto

c¢) Verificador:

Comparacdo das duas avaliacdes

5.2) Descri¢do Meta:

Melhorar as condic8es técnicas dos atletas

a) Indicador:

percentual técnico dos atletas por classificacéo funcional

b) Linha de Base:

nivel técnico dos atletas antes do inicio do projeto

¢) Verificador:

nivel técnico dos atletas no término dos atletas comparando com a inicial segundo relatério individual do atleta

6) Metas Quantitativas:

6.1) Descri¢cdo Meta:

Aumentar em 10% a carga de treinamentos dos beneficiarios do projeto.

a) Indicador:

Percentual médico da carga de treino.

b) Linha de Base:

Percentual médio de treinamento no inicio do projeto.

¢) Verificador:

Relatério mensal de treinamento

6.2) Descri¢cdo Meta:

Melhorar em 30% o rendimento da equipe

a) Indicador:

percentual médio da equipe no inicio do projeto em jogos oficiais

b) Linha de Base:

Desempenho individual de cada atleta

¢) Verificador:

Resultados finais das partidas

6.3) Descricdo Meta:

Aumentar em 20% o numero de participantes do projeto

a) Indicador:

namero de participantes em anos anteriores.

b) Linha de Base:

Numero de inscricdes.

c¢) Verificador:

Lista mensal dos frequentadores

Leticia Perez farias Fransoco
PRESIDENTE
338.196.148-10

(19) 99151-7809
letyabr@hotmail.com

Piracicaba, 26 de Outubro de 2017
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